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A anticoncepcao de emergéncia (AE) € um importante meétodo anticonceptivo para
prevencao de gestacao inoportuna ou indesejada decorrente de violéncia sexual,
relacdo sexual eventualmente desprotegida ou falha na anticoncepcao de rotina.

Assim sendo, a AE é fundamental para a garantia da atencao integral a saude das
mulheres adolescentes, jovens e adultas, bem como do pleno exercicio de seus
direitos sexuais e direitos reprodutivos.

Contudo, e a despeito de ndo ser abortivo, 0 método ainda enfrenta intricada
barreira para sua efetiva difusao e utilizacao, haja vista as resisténcias e as
informacades imprecisas que ainda circundam o metodo.

Tire suas duvidas e faca uma boa reflexdo - Cuidado com as crencgas limitantes!
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1. O que é anticoncepcdo de emergencia?

A anticoncepcao de emergéncia (AE) € um metodo anticonceptivo que visa prevenir
a gestacao apos a relacao sexual.

O método, também conhecido por “pilula do dia seguinte”, ou ainda como
“anticoncepcao pos-coital”, utiliza compostos hormonais concentrados e atua por
curto periodo de tempo nos dias seguintes da relacao sexual.

Diferente de outros métodos anticonceptivos que atuam na prevencao da gravidez

antes ou durante a relacao sexual, a AE tem indicacao reservada a situacoes especiais
ou de excecao, com o objetivo de prevenir gravidez inoportuna ou indesejada.

= ! N R
| | #AglomeragdoNao ﬁf
1Mu ndb@ e

VEeo W YDA i



2. Evitar a gestacdo apos a relacdo sexual € um meétodo novo?

Tentar prevenir a gestacao apds uma relacao sexual nao esperada ou
desprotegida nao é ideia exatamente nova.

Desde muito tempo atras, sao descritas supersticfes, crencas e magias usadas
com esse proposito, este anseio humano tambéem fez com que meétodos
precarios e ineficazes se tornassem populares e difundidos por muito tempo,
a exemplo do que se passou com as duchas vaginais pos-coito.

Enquanto método anticonceptivo cientifico e aceitavel, a AEealgo 1=
relativamente recente. Mdb@@
Embora as primeiras investigacdes com hormonios sexuais para essa finalidade
tenham cerca de trés décadas, apenas nos ultimos anos a AE passou a despertar
maior interesse meédico e ganhou difusdao entre o publico em geral.



3. Em quais situacoes a anticoncepcdo de emergéncia estd indicada?
As indicacOes da AE sao reservadas para situacOes especiais e excepcionais.

O objetivo da AE é prevenir a gravidez inoportuna ou indesejada apds relacao sexual
gue, por alguma razao, foi desprotegida.

Entre as principais indicacfes de AE, esta a relacao sexual sem uso de método
anticonceptivo, por razao de violéncia sexual, falha conhecida ou presumida do

meétodo em uso de rotina ou uso inadequado do anticonceptivo.

Essas situacOes sao frequentes - Falhas, possivel gravidez!

o Rompimento do preservativo, ou deslocamento do diafragma.

o Esquecimento do anticonceptivo oral,

o Atraso na data do injetavel mensal,

o Calculo incorreto do periodo feértil,

o Erro no periodo de abstinéncia ou interpretacao equivocada da temperatura basal. Mund.b&é



Nos casos de violencia sexual, a mulher adolescente, jovem ou adulta

e submetida a extremo sofrimento fisico e psicoldgico, comprometendo, muitas
vezes de forma irreversivel, sua saude mental e fisica.

Para agravar o quadro ja traumatico, privada da possibilidade de escolha, a
mulher pode ainda sofrer uma segunda violéncia: a gravidez indesejada.

O método de AE assegura as mulheres uma anticoncepcao preventiva, na
perspectiva da reducdao de danos.

Cumpre ressaltar que qualquer relacao sexual forcada, mesmo que praticada
pelo marido, é crime violento contra a mulher (vide Lei n°® 11.340/2006).




Menos explicita que outras formas de violéncia, algumas coercdes sexuais que
permeiam o cotidiano de muitos casais sao sutis, mas extremamente cruéis,
pois restringem a livre escolha e o exercicio da sexualidade das mulheres,
fazendo uso de intimidacao, ameaca e violéncia psicologica.

Ademais, a violéncia sexual contra as mulheres pode ser considerada, ainda, crime
contra a humanidade, conforme Tratado de Roma ratificado pelo Brasil.

Em situacOes de conflito armado o estupro e frequentemente utilizado como metodo
para gravidez forcada com a finalidade de eliminacao étnica ou como instrumento de

guerra.
Por fim, as situagGes aqui descritas constituem exemplos de indicagao apropriada
da AE, na medida em que todas sdo condi¢des excepcionais. & |
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A AE nd@o deve ser usada de forma planejada, previamente programada, ou substituir
metodo anticonceptivo como rotina



4. Por que a anticoncepcao de emergéncia é importante?

Apesar de existirem diferentes meéetodos anticonceptivos, a incidéncia da gravidez
indesejada ainda é muito elevada em todo o mundo, particularmente em paises em
desenvolvimento.

De fato, na América Latina e no Caribe, estudos revelam que as mulheres tém mais
filnos do que desejariam ter. E porque isso acontece?

Primeiro: porgue milhdes de pessoas tém necessidades ndo satisfeitas de
planejamento familiar, por falta de acesso a métodos anticonceptivos

apropriados ou por informacao e apoio insuficientes para utiliza-los. =7
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Segundo: porque todos os métodos anticonceptivos falham, sem excecao.




A Organizacao Mundial da Saude estima que, mesmo que todas as mulheres
sexualmente ativas utilizassem meétodos anticonceptivos de forma correta e regular,
ainda ocorreriam cerca de seis milhdes de gestacdes inesperadas por falha desses
meétodos.

Terceiro: as mulheres nem sempre tém relacdes sexuais voluntarias ou desejadas.

A elevada prevaléncia da violéncia sexual, a coercao sexual nas relacdes conjugais e a
gravidez forcada sao circunstancias que impedem a livre decisao das mulheres.

Estima-se que ocorram, apenas nos EUA, 32 mil gestacdes por ano decorrentes da
violéncia sexual.

Seja qual for o motivo, milndes de gestacfes acontecem de forma indesejada e nao
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Cerca de 25% dessas gestacOes terminara em abortamento induzido,
muitas vezes inseguro, levando quase 67 mil mulheres anualmente a morte.

Outra parte dessas gestacdes sera levada até o fim, com possibilidade de nao
aceitacao da crianca, levando a importantes repercussdes individuais,
familiares e sociais.

A AE apresenta grande potencial para prevenir parte expressiva dessas
gestacoes, evitando imenso sofrimento humano e reduzindo a necessidade de
recorrer ao abortamento.

E e isso que queremos, Ndao ao aborto e mulheres vivas! " Mundiblue"”
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5. Como é feita a anticoncepc¢ao de emergéncia?
Ha duas formas atuais aceitaveis de oferecer a AE.

A primeira: conhecida como regime ou metodo de Yuzpe, utiliza anticonceptivos
hormonais orais combinados (AHOC) de uso rotineiro em planejamento familiar e
conhecidos como “pilulas anticoncepcionais”.

O Metodo de Yuzpe consiste na administracao de pilulas anticoncepcionais com-
binadas, compostas de um estrogénio e um progestageno sintéticos, administradas
até cinco dias apos a relacdao sexual desprotegida.

A associacao mais estudada, recomendada pela Organizacao Mundial da Saude,
é a que contem etinilestradiol e levonorgestrel. ]
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A segunda: € com o uso exclusivo de progestageno, o levonorgestrel, na dose total de
1,5mg.

E importante considerar que a administracdo da AE classicamente é descrita
dividindo-se a dose total em duas doses iguais, em intervalos de 12 horas, com a
primeira dose iniciada, no maximo, em 72 horas da relacao sexual.

Contudo, recentes investigacoes da Organizacdo Mundial da Saude oferecem solidas
evidéncias de que a dose unica de 1,5 mg de levonorgestrel é tdo segura e eficaz como
duas doses de 0,75 mg separadas em intervalo de 12 horas.

Portanto, o prazo para inicio da AE nao deve ser limitado ao periodo de 72 horas,

ampliando-se seu uso até o 5° dia da relagcao sexual.
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6. Existem diferencas a considerar na escolha do méetodo de Yuzpe ou do
levonorgestrel?

As indicacdes do método de Yuzpe e do levonorgestrel exclusivo sao as mesmas
para a AE, assim como seu mecanismo de acao.

Mas ha evidentes vantagens do levonorgestrel sobre o método de Yuzpe. Como
nao contem estrogénios, o metodo do levonorgestrel esta isento de efeitos
colaterais e contraindicacOes relativas a esses medicamentos.

Com isso, a frequéncia e a intensidade dos efeitos secundarios da AE sao tambem

sensivelmente reduzidas. S |
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Outra vantagem do levonorgestrel € nao apresentar interacao farmacoldgica com
medicamentos antirretrovirais.



No método de Yuzpe, o etinilestradiol pode interagir com alguns desses
medicamentos e comprometer a eficacia da AE.

Essa condicao e importante para mulheres soropositivas que usam a AE, ou para
mulheres em situacao de violéncia sexual que utilizam, ao mesmo tempo, a AE
para evitar a gravidez por estupro e os antirretrovirais para a profilaxia da infeccao
pelo HIV.

Alem disso, o método de Yuzpe apresenta certas limitacdes em algumas situacoes
clinicas em que o estrogénio e desaconselhado pela Organizacao Mundial da
Saude. o ]
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Estas limitacdes ndo ocorrem com o levonorgestrel, indicado em substituicdo ao
método de Yuzpe nessas circunstancias.




Contudo, o argumento fundamental para a escolha do levonorgestrel & a sua maior
efetividade na prevencao da gravidez.

Logo, o levonorgestrel exclusivo € o metodo de primeira escolha para realizar a AE.

O regime de Yuzpe deve ser reservado apenas para situacdoes excepcionais,
guando o levonorgestrel nao se encontre disponivel.
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7. A anticoncepcao de emergéencia pode atuar como método abortivo?

Nao existe qualquer sustentacao cientifica para afirmar ou fazer suspeitar que a AE
seja método que resulte em aborto, nem mesmo em percentual pequeno de casos.

As pesquisas asseguram gue 0s mecanismos de acao da AE evitam ou retardam a
ovulacao, ou impedem a migracao sustentada dos espermatozoides.

Nao ha encontro entre os gametas masculino e feminino.
Assim sendo, ndo ocorre a fecundacao.

A diminuicao progressiva da efetividade da AE, conforme transcorre o tempo a partir

da relacao sexual, e a incapacidade de produzir sangramento imediato ou mesmo

em caso de gravidez sdao demonstracoes simples, porém evidentes de que a AE
é capaz de evitar a gravidez, mas nao de interrompé-la.



A AE impede a fecundacao e nao ha indicadores de que ela atue ap0s esse evento,
inclusive sobre o endomeétrio.

Este fato deveria ser suficiente para estabelecer claramente, a auséncia de efeito
abortivo. (S |
e

Apesar disso, conceitos incorretos foram construidos sobre o mecanismo de acdo da
AE, dando margem a que se levante, equivocadamente, a hipdtese de efeito abortivo.

Cabe reconhecer a existéncia de informacdes incorretas, muitas vezes admitidas
pelos profissionais de saude ou pelas mulheres, como se fossem verdadeiras,
embora sem qualquer fundamentacao cientifica.

A revisao das pesquisas cientificas permite afirmar, sem reserva de duvida, que a
AE ndo atua apos a fecundacao e nao impede a implantacdo, caso a fecundacao ocorra.



Apesar das circunstancias da vida e da histéria de muitas mulheres da qual nao
podemos fechar os olhos, 0 nosso compromisso € com a educacao em saude, de
conscientizar e orientar todos que desejam ter autoconhecimento e a partir disso,

ter uma vida mais calma e equilibrada.

Portanto, o aborto nao é a opcao mais inteligente, ndo engravidar sim, é a opcao
mais inteligente e sem consequéncias negativa para vida da mulher.

Homens, € da natureza da mulher engravidar!
A responsabilidade também é sual!

Cuidem-se!
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